Vorbereitung Winter Saison 2008/2009
TSV Nellmersbach FuRRball Aktive |. Mannschaft

1.Woche [Montag 05.01.2009{19.30 h Trainingsauftakt

Mittwoch 07.01.2009{19.30 h Training

Freitag 09.01.2009{19.00 h Training/Lauf

Samstag 10.01.2009]10.30 h Training/Lauf ------ 18.00 hTraining/Lauf 1111111

Sonntag 11.01.2009]10.30 h Training/Lauf
2.Woche |Dienstag 13.01.2009(19.30 h Training

Mittwoch 14.01.2009]19.00 h Training

Freitag 16.01.2009 Skiausfahrt

Samstag 17.01.2009 Skiausfahrt
3.Woche |Montag 19.01.2009]19.30 h Training

Dienstag 20.01.2009{19.30 h SV-Hegnach KLB - TSV Nellmersbach

Mittwoch 21.01.2009{19.30 h Training

Samstag 24.01.2009{14.30 h TSV Schlechtbach - TSV Nellmersbach Pokal
4. Woche |Montag 26.01.2009{19.30 h Training

Dienstag 27.01.2009{19.30 h SC Korb KLA - TSV Nellmersbach

Donnerstag 29.01.2009{19.30 h Training

Freitag 30.01.2009{19.30 h Training

Sonntag 01.02.2009(15.00 h TV Oeffingen - TSV Nellmersbach Nachholspiel
5.Woche |Montag 02.02.2009{19.30 h Training

Dienstag 03.02.2009{19.30 h Training

Donnerstag 05.02.2009{19.30 h Training

Sonntag 08.02.2009(15.00 h TSV Nellmersbach - SV Remshalden
6.Woche |Montag 09.02.2009{19.30 h Training

Dienstag 10.02.2009]19.30 h Training

Donnerstag 12.02.2008]19.30 h Training

Samstag 14.02.2008]13.15 h TSG Backnang Al - TSV Nellmersbach
7.Woche |Montag 16.02.2009]19.30 h Training

Dienstag 17.02.2009[19.30 h Training

Donnerstag 19.02.2009]19.30 h Training

Samstag 21.02.2009{10.30 h Training

Trainingsabsagen personlich (keine SMS oder durch D

1.M

2M

ritte) bis 90 Minuten vor Trainingsbeginn

Terminanderungen werden kurzfristig bekanntgegeben

Trainer: Michael FELIX

0177-5910164

Trainer: Steffen BAUERLE

0173-9624239

Trainer: Ralf WIDMANN

0163-5896818

Abteilungsleiter: Oliver REDELFS
0157-72179480




